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Introducciéon

El rostro humano es uno de los
temas mas fascinantes y
desafiantes en el arte del dibujo.
Capturar su forma, proporciones y
expresividad con simplicidad vy
precision es una habilidad que todo
artista, principiante o avanzado,
busca desarrollar. Este e-book ha
sido disefiado para ofrecer una guia
clara, concisa y profesional que
facilite el aprendizaje del dibujo de
rostros sencillos, partiendo de
conceptos  basicos 'y técnicas
accesibles.

El objetivo principal es proporcionar
las herramientas necesarias para
comprender la estructura
fundamental del rostro, sus
proporciones, la ubicacion de los
rasgos principales y la manera de
representar emociones con eficacia.
Ademas, se ofrece un conjunto de
ejercicios que fortaleceran la

capacidad de observacién, la

coordinacién  mano-ojo y la

confianza técnica.

Este material estda pensado para
quienes comienzan en el dibujo o
desean perfeccionar sus
habilidades en el retrato basico, con
un enfoque practico que equilibra la
teoria y la aplicacion. La intencion
es que, a traves de este proceso, el
artista pueda no solo reproducir
rostros con armonia y equilibrio,

sino también comunicar emociones

y personalidad.

Se recomienda avanzar de manera
gradual, asimilando cada capitulo y
practicando sus ejercicios, porque la
dedicacién y la constancia son la
clave para dominar esta
apasionante disciplina.

Ahora, toma el lapiz y comienza un

viaje creativo hacia el arte de

dibujar rostros sencillos.
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Proporciones basicas

del rostro

Por qué son importantes

las proporciones

Las proporciones son las relaciones
de tamafio y posicion entre las
diferentes partes del rostro. Por
ejemplo, la distancia entre los ojos,
la altura de la frente o la ubicacién
de la nariz y la boca. Estas medidas
permiten construir un rostro
equilibrado, ya que siguen reglas
naturales basadas en el estudio de

la anatomia humana y en cémo

solemos percibir la cara.
Entenderlas ayuda a:

e Evitar errores comunes en la
ubicacién y tamafo de los
rasgos.

e Mantener la simetria y el
equilibrio facial,
fundamentales para el

atractivo visual.

e Facilitar el dibujo rapido al

usar guias claras.

Division del rostro en

tercios

Una forma practica y tradicional
para comprender el rostro es
dividirlo en tres partes iguales en
sentido vertical (de arriba hacia
abajo):

e Primer tercio: Desde el
nacimiento del cabello hasta
las cejas.

e Segundo tercio: Desde las
cejas hasta la base de la
nariz.

e Tercer tercio: Desde la base

de la nariz hasta la barbilla.

Esta regla de los tercios ayuda a
determinar la ubicacion vertical de
los rasgos principales y es una guia
fiable para casi todos los rostros

humanos.
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Division del rostro en

quintos

Para las proporciones horizontales,
consideramos que el ancho total del
rostro puede dividirse en cinco
partes iguales (quintos). Esto
orienta la ubicacion lateral de ojos,
nariz y orejas.

e La distancia entre los dos
0jos equivale
aproximadamente a la
anchura de un ojo, que es un
quinto del ancho total del

rostro.

e EIl ancho de <cada ojo
corresponde a ese mismo
quinto.

e Las orejas se encuentran en
un rango entre las cejas
(arriba) y la base de la nariz
(abajo).

Estas medidas dan una base para la
simetria horizontal y ayudan a

equilibrar el dibujo.
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Ubicaciéon general de los

rasgos

Usando las divisiones de tercios y
guintos, situamos:

e Ojos: Estan
aproximadamente en la linea
media vertical del rostro,
espaciados entre si por un

ojo de distancia.



e Nariz: La base suele ubicarse
justo al finalizar el segundo
tercio vertical, en la mitad
entre cejas y menton; su
ancho esta alineado con el
interior de los ojos.

e Boca: La parte inferior de los
labios se situa cerca del final
del rostro (tercer tercio),
sobre el mentdn; su ancho
coincide con el espacio entre
pupilas.

e Orejas: Se colocan a los lados
de la cabeza, entre cejas y
base de la nariz.

Simplificacion  para  dibujar
rostros sencillos

Al comenzar a dibujar, es
aconsejable usar formas basicas.
Por ejemplo, un Ovalo para la
cabezay lineas rectas para delimitar
los tercios y quintos. Estos trazos

guian dénde colocar los rasgos sin

perder precisién ni simetria.

Este método reduce la complejidad

y permite construir el rostro paso a

paso, facilitando  correcciones

tempranas.

Consideraciones sobre

variaciones

Aunque estas proporciones son
estandar, existen diferencias debido
a:

e La edad: Los bebés y nifios
tienen frentes mas grandes y
mentones mas pequefos.

e EIl género: Las caras
masculinas suelen ser mas
angulosas y anchas que las

femeninas.



e La individualidad: Rasgos
unicos y estilos artisticos
pueden modificar
intencionalmente las
proporciones para  crear

expresiones o caricaturas.

Reconocer estas particularidades
permite adaptar las reglas base sin

perder la armonia.

Formas y estructura

principal

e Dibujo de la forma general de la
cabeza

e Estructuras basicas: ovalo, lineas
guia y plano facial

e Construccion simplificada del
craneo

La forma general de la

cabeza

Aunque  cada rostro  tiene
particularidades, la cabeza humana
puede simplificarse inicialmente en
una forma ovoide alargada,
ligeramente mas estrecha en la

parte inferior. Esta forma sirve

como contorno basico sobre el que
se construiran los rasgos.
e Ovalo o huevo modificado:
La parte superior es mas
ancha y redondeada,
mientras que la mandibula se
estrecha hacia el menton.
e Dimensiones aproximadas:
Generalmente la altura es
mayor que el ancho, con una

relaciéon de alrededor de 1.5 a

1.

Simplificar la cabeza a esta forma
facilita ubicar los rasgos dentro de
un espacio definido y evita

deformaciones.

DWIDE OVAL N
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Lineas guia para la estructura

del rostro

Una vez definida la forma basica, se
incorporan lineas guia que ayudan a

dividir y organizar el rostro:

e Linea vertical central:

Divide el rostro en dos

mitades simétricas,
orientando la ubicacién de
los ojos, nariz'y boca.

e Lineas horizontales: Se
trazan para marcar los tercios
verticales (limite del
nacimiento del cabello, cejas,
base de la narizy mentén).

e Lineas para ojos: Se colocan
a la mitad del rostro, justo en
la linea vertical media, para
facilitar la ubicacion de los
0jos a ambos lados.

e Lineas para boca y orejas:
Determinan el ancho y la

posicion aproximada.
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Estas guias funcionan como un
marco para evitar desequilibrios y
mantienen las proporciones

correctas.

Construcciéon simplificada

del craneo

El craneo tiene wuna estructura
compleja, pero para dibujos basicos
es suficiente representarlo con
formas geométricas que sugieran

su volumen:

e Parte superior:
Representada con un bloque
o esfera que contiene la
masa del cerebro y el area

superior de la cabeza.



e Mandibula: Se modela como
un bloque angular o forma
trapezoidal que conecta con
la parte superior, definiendo
la quijada y el menton.

e Linea de la mandibula:
Forma la transicion desde las
mejillas hasta el mentén, con
una inclinaciéon leve hacia

dentro.

Este esquema volumétrico ayuda a
visualizar la cabeza como un objeto
tridimensional, facilitando la
aplicacion de sombras y perspectiva

posteriormente.
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Planos faciales simplificados
Para representar el rostro con
mayor claridad, es atil

conceptualizarlo en planos:

e Plano frontal: Incluye Ia
frente, nariz 'y menton,
mostrando la cara de frente.

e Planos laterales: Sefalan
areas de las mejillas, lados de
la cabeza y orejas, con
angulos que se inclinan

dependiendo de la vista.

Distinguir estos planos permite
entender cémo la luz incide sobre el
rostro y donde deben aplicarse
sombras, ademas de facilitar el
dibujo desde diferentes angulos.
Aplicacidn prdctica del método
Para un dibujo sencillo, el proceso
recomendado es:

1. Dibujar un o6valo o forma
ovoide que representa la
cabeza.

2. Trazar la linea vertical central

para dividir el rostro.



3. Afadir las lineas horizontales
de proporcién en tercios para
ubicar limites importantes.

4. Incorporar lineas auxiliares
para ojos, bocay orejas.

5. Dibujar el contorno de la
mandibula 'y el cuello,

formas

siguiendo las

geomeétricas aprendidas.

Con esta estructura es posible
ubicar los rasgos faciales
correctamente y luego agregar

detalles con mayor confianza.
Ventajas de usar formas y

estructuras badsicas

e Facilita mantener
proporciones adecuadas y
simetria.

e Simplifica la complejidad del
rostro para principiantes.

e Permite construir rostros
desde distintas perspectivas,
incorporando volumen.

e Aumenta la precision en la

ubicacion y tamafio de los

elementos.

Dibujo de ojos

Forma basica del ojo

El 0jo humano puede
esquematizarse inicialmente como
una forma almendrada u ovalada
en posicion horizontal. Esta forma
es la base para construir el ojo
completo, incluyendo el iris y la
pupila.

e Contorno externo: La linea
que define el ojo tiene un
ligero angulo en las esquinas
para mostrar la apertura y la
direccion de la mirada.

e Parpados superior e

inferior: Son lineas curvas

que se solapan ligeramente
sobre la forma almendraday
dan volumen y expresion.

e lIris y pupila: El iris es un
circulo situado dentro del ojo
que se recorta parcialmente
por los parpados; la pupila es
el circulo oscuro en el centro

deliris.



Mantener la proporcién correcta
entre estas partes es clave; por
ejemplo, el iris debe ocupar
aproximadamente un tercio a la

mitad del ojo visible.
Posicion y proporciones

en el rostro

Como se explico en el primer tema,
los ojos se ubican a la mitad vertical
del rostro, separados por
aproximadamente la anchura de un
ojo.

e La distancia entre ambos ojos
debe ser aproximadamente
igual al tamafio de un ojo
para mantener equilibrio.

e Los angulos externos de los

0jos se alinean ligeramente

con las cejas y la base de la

nariz, formando una relacion
armonica en el rostro.

e Las cejas, aunque no son
parte del ojo, juegan un rol
clave en remarcar la

expresion y deben colocarse

justo arriba de los ojos,

siguiendo la curvatura del

parpado superior.
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Detalles simples para

expresar emociones

Con pocos elementos se puede
comunicar una amplia gama de
emociones mediante el dibujo de
0jos:
e Delineado del parpado: La
curvatura y grosor de la linea
superior

influyen en la

expresiéon (mas recta para



neutral,  arqueada  para
sorpresa).

e Posicion de la pupila: Dirige
la mirada y crea interaccion
visual dentro del dibujo.

e Forma y posicion de las
cejas: Levantadas sugieren

sorpresa o curiosidad, bajas

generan enfado 0
concentracion.

e Sombras y luces simples:
Agregar un pequefio circulo
blanco dentro de la pupila
simula el reflejo de luz y da

vida al ojo.

_—n @ | —— @

Normal Embarrassed

i = —_— =
~ —
S =

Estos detalles permiten que el

dibujo

sencillo no pierda

expresividad.

Técnica para dibujo bdsico de

ojos

1.

Este

Dibujar una forma
almendrada alargada para el
contorno del ojo.

Afadir las lineas curvas para
los parpados.

Dibujar el iris como un circulo
que se muestra parcialmente
cubierto por los parpados.
Colocar la pupila en el centro
del iris y afadir un pequefio
reflejo de luz.

Posicionar y sugerir las cejas
con trazos simples.

Aplicar sombras suaves en

los parpados vy alrededor

para dar volumen.

método  permite  lograr

rapidamente un o0jo expresivo y

proporcionado.
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Importancia del estudio y la
prdctica

El ojo es un elemento que requiere
practica constante para dominar la
forma, proporciones y expresividad.
Es recomendable realizar estudios
observando diferentes ojos desde
distintas

perspectivas 'y con

distintas expresiones, para

familiarizarse con sus variaciones.

Capitulo 4: Dibujo de

narizy boca

Formas sencillas para la

nariz

La nariz puede conceptualizarse
como un conjunto de formas
geométricas basicas, lo que ayuda a
simplificar su compleja anatomia:
e Puente nasal: Representado
como un rectangulo o
trapecio alargado, que varia
en ancho segun cada rostro.
e Alay punta nasal: Dibuja un
triangulo o semicirculo en la
parte inferior que representa
la puntay las alas laterales.
e Fosas nasales: Se sugieren

con pequefas curvas o lineas

simples debajo de las alas.
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Esta aproximacion permite
entender la nariz como un volumen
gue se destaca desde el rostro y no
como una figura plana, lo cual es
crucial para aplicar volumen vy

sombras posteriormente.
Posicion y proporcion de la
nariz en el rostro

Ubicar correctamente la nariz es
fundamental para mantener el
equilibrio facial:

e La base de la nariz esta
situada aproximadamente al
final del segundo tercio
vertical del rostro (como se
explicé en capitulos

anteriores).

e Su ancho suele coincidir con
la  distancia  entre los
interiores de los ojos o las
pupilas.

e La nariz se centra en la linea
vertical media del rostro,
respetando su simetria.

e Su altura puede variar, pero

en rostros estandar

corresponde a esa divisién en

tercios.
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Conocer y respetar estas
proporciones ayuda a evitar
desarmonias y errores comunes en

el dibujo.
Simplificacion y técnica para
dibujar la nariz

Para un dibujo sencillo, se

recomienda:

1. Dibujar una linea guia vertical
central para centrar la nariz.

2. Trazar un rectangulo o
trapecio vertical que defina el
puente nasal.

3. Afadir un semicirculo o
triangulo invertido para la
punta.

4. Delimitar suavemente las alas

con lineas curvas laterales.



5. Sugerir las fosas nasales con
lineas o puntos pequefios, sin
oscurecer demasiado.

6. Aplicar sombreado sutil para
dar volumen, respetando la
direccion de la luz.

Evitar detalles excesivos permite

mantener la sencillez y claridad.

Simplificaciéon de la bocay

labios

La boca, aunque varia mucho en
forma, puede simplificarse en lineas
basicas para facilitar su dibujo:

e Linea media o de cierre:
Representa la unién de los
labios, es una linea curva que
va de un lado a otro en el
rostro.

e Labios superiores e

inferiores: Se representan
con dos curvas suaves, el
labio superior suele ser mas

delgado y con un arco

pronunciado en el centro,

mientras el inferior es mas
ancho y redondeado.
e Esquinas de la boca: Tienen
una ligera curva hacia arriba
o hacia abajo, segun la
expresion.
Estas formas permiten delinear la
boca sin perder la expresion

esencial.
Posicion y proporcion de la
boca

La boca se encuentra en el tercer
tercio vertical del rostro,
generalmente situada a un tercio
aproximadamente entre la base de
la nariz y el menton.

La anchura de la boca suele
coincidir con el espacio entre el
centro de los ojos o la pupila, lo cual
garantiza

proporciones

equilibradas.



Técnica para dibujar la boca

sencilla

1. Marcar la linea horizontal en
el tercio inferior del rostro
para la linea de cierre.

2. Dibujar una leve curva para la
linea de los labios,
indicandola suavemente.

3. Anadir las curvas del labio
superior (arco de cupido) y el
inferior mas redondeado.

4. Indicar las comisuras
ligeramente.

5. Aplicar sombreado delicado

para sugerir volumen, sin

recargar.

- -

Relacibn entre nariz y

boca

La nariz y la boca estan
directamente  relacionadas en
proporcion y ubicacién. Mantener

un correcto equilibrio entre ambas

asegura que el rostro se vea

natural.
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Por ejemplo, si la nariz es ancha, la
boca suele ser acorde en tamafio
para conservar balance visual. Las
lineas guia y proporciones utilizadas

aseguran esta armonia.

Formas sencillas para la nariz

La nariz puede conceptualizarse
como un conjunto de formas
geomeétricas basicas, lo que ayuda a

simplificar su compleja anatomia:



e Puente nasal: Representado
como un rectangulo o
trapecio alargado, que varia
en ancho segun cada rostro.

e Alay punta nasal: Dibuja un
triangulo o semicirculo en la
parte inferior que representa
la puntay las alas laterales.

e Fosas nasales: Se sugieren

con pequefas curvas o lineas

simples debajo de las alas.

Esta aproximacion permite
entender la nariz como un volumen
gue se destaca desde el rostro y no
como una figura plana, lo cual es
crucial para aplicar volumen vy

sombras posteriormente.
Posicion y proporcion de la
nariz en el rostro
Ubicar correctamente la nariz es
fundamental para mantener el
equilibrio facial:

e La base de la nariz esta

situada aproximadamente al

final del segundo tercio

vertical del rostro (como se

explico en capitulos
anteriores).

e Su ancho suele coincidir con
la  distancia entre los
interiores de los ojos o las
pupilas.

e La nariz se centra en la linea
vertical media del rostro,
respetando su simetria.

e Su altura puede variar pero

estandar

en rostros

corresponde a esa division en

tercios.
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Conocer y respetar estas
proporciones ayuda a evitar
desarmonias y errores comunes en

el dibujo.



Simplificacion y técnica para
dibujar la nariz

Para un dibujo sencillo, se

recomienda:

1. Dibujar una linea guia vertical

central para centrar la nariz.
2. Trazar un rectangulo o
trapecio vertical que defina el
puente nasal.

3. Afadir un semicirculo o
triangulo invertido para la
punta.

4. Delimitar suavemente las alas
con lineas curvas laterales.

5. Sugerir las fosas nasales con
lineas o puntos pequefios, sin
oscurecer demasiado.

6. Aplicar sombreado sutil para
dar volumen, respetando la

direccion de la luz.

Evitar detalles excesivos permite

mantener la sencillez y claridad.

Orejas y cabello

basicos

Forma general y ubicacién

de las orejas

Las orejas pueden simplificarse
como formas ovaladas o elipticas
gque se ajustan a un espacio
definido en los costados de la
cabeza.

e Ubicacioén: Se situan entre la
linea a la altura de las cejas
(parte superior) y la base de
la nariz (parte inferior).

e Anclaje: La parte trasera de
la oreja esta alineada

aproximadamente con la

linea vertical central del
rostro.

e Forma basica: De forma
ovalada, la oreja se reduce a
una  estructura  sencilla,

evitando detalles anatémicos

complejos  para  dibujos
sencillos.

Simplificacion y técnica

para dibujar orejas

Para un dibujo basico, es suficiente:



1. Marcar con lineas guia la
altura de cejas y base de
nariz.

2. Dibujar una forma ovalada o
eliptica dentro de este rango
lateral.

3. Afadir una linea curva
interna que sugiera la concha
de la oreja, sin profundizar en
detalles.

4. Ajustar su tamano

proporcional  respecto al

rostro, evitando que sean

demasiado grandes 0

pequenas.
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Esta simplificacion mantiene

proporciones realistas sin

sobrecargar el dibujo.

Representacion  sencilla  del

cabello y peinados bdsicos

El cabello, aunque puede ser muy
variado en textura y forma, se
puede abordar con trazos generales
que indiquen volumen y direccion.

e Volumen: Dibujar el cabello
COMO una masa que se
extiende desde el nacimiento
en la frente hasta la parte
posterior de la cabeza,

respetando la forma de la

boveda craneal.

e Direccion: Usar lineas que
sigan la direccién natural del
crecimiento del pelo,
ayudando a crear flujo visual
y sensacién de textura.

e Peinados basicos: Comenzar
con formas generales que
definan el estilo (corto, largo,
rizado, lacio) sin dibujar cada

hebra. Esto simplifica el



trabajo y es suficiente para

rostros sencillos.

HAIR FLOW TUTORIAL

LINDERWATER

BAD HAIR DAY

Técnicas para dibujar cabello

en dibujos sencillos

1.

2.

Establecer la forma del
cabello como un contorno
que rodea la parte superiory
lateral de la cabeza.

Afadir lineas curvas que
marquen la direccion fluida

del cabello.

. Aplicar sombreados ligeros

para sugerir textura 'y
volumen.

Evitar exceso de detalles para
mantener

legibilidad.

la simplicidad y

Proporciones y relacion con el

rostro
e El cabello generalmente
sobresale ligeramente mas

alla del contorno de la cabeza
(6valo), por lo que el dibujo
debe incluir ese volumen
extra para no parecer plano.
La linea de nacimiento del
cabello suele situarse cerca
del primer tercio superior del
rostro, marcando el inicio del
cabello en la frente.

La oreja, al estar entre cejasy
nariz, debe conservar su

espacio visible, a menos que



el cabello lo cubra

parcialmente.

En el dibujo de rostros sencillos, las
orejas y el cabello son elementos
que completan la estructura facial y
aportan identidad y caracter.
Aunque suelen recibir menos
atencion que los ojos, nariz y boca,
su correcta representaciéon es
fundamental para lograr un retrato
equilibrado y realista. Este capitulo
presenta una guia clara y compacta
para dibujar orejas y cabello en
formas basicas, respetando la

posicidon y proporciones relativas en

el rostro.

Expresiones  faciales

basicas

e Representacion de expresiones
emocionales sencillas

e Cambios en ojos, cejas, boca'y
arrugas basicas

Importancia de las
expresiones en el dibujo

de rostros

El rostro es el principal vehiculo
para la comunicacion no verbal. A
través de pequefias variaciones en
la posicién y forma de los rasgos, se
puede expresar alegria, tristeza,
sorpresa, enojo, miedo, entre otras

emociones.

Incluir expresiones en el dibujo
enriquece la narrativa visual vy
conecta al espectador con |la
imagen, haciendo que el rostro no
sea solo una representacion

anatémica, sino un reflejo vivo de

sentimientos.
Elementos clave para

representar expresiones

Los siguientes componentes son
fundamentales para crear
expresiones faciales visualmente

claras:

e 0Ojos: Cambian en forma y

tamafio segun la emocion.



Por ejemplo, ojos abiertos
ampliamente indican
sorpresa o miedo, mientras
gue ojos entornados sugieren
enojo o sospecha.

Cejas: Su posicién y angulo
influyen decisivamente en la
expresion. Cejas levantadas
suelen expresar sorpresa o
preocupacion, mientras que
cejas fruncidas indican enojo
0 concentracion.

Boca: Es un signo evidente de
emocion. Una sonrisa
modifica la curvatura de los
labios, mientras que una
boca fruncida o abierta
puede indicar tristeza o

sorpresa.

e Arrugas y pliegues: Aunque

en dibujos sencillos se
sugieren minimamente, las
lineas alrededor de los ojos y
la frente ayudan a enfatizar

expresiones.

Representacién
simplificada de

expresiones basicas

A continuacién, se describen
algunas expresiones comunes y
como dibujarlas de forma sencilla:

e Alegria: Ojos ligeramente
cerrados con cejas
levantadas suavemente. Boca
curvada hacia arriba en una
sonrisa amplia.

e Tristeza: Ojos parcialmente
cerrados, cejas inclinadas
hacia arriba en el centro.
Boca ligeramente caida en las
comisuras.

e Sorpresa: Ojos muy abiertos,
cejas arqueadas y elevadas.
Boca abierta en forma
ovalada.

e Enojo: Ojos entrecerrados,
cejas fruncidas y bajas con
angulo pronunciado hacia el
centro. Boca apretada o

mostrando dientes.



Estas

artista

Miedo: Ojos abiertos, cejas
arqueadas hacia arriba vy
ligeramente juntadas. Boca
abierta o labios tensos.

indicaciones permiten al

crear emociones

reconocibles con trazos simples, sin

necesidad de detalles complejos.

Técnicas para practicar

expresiones faciales

Estudiar rostros reales vy
fotografias para observar
como varian los rasgos con

las emociones.

e Realizar bocetos rapidos de
diferentes expresiones para
captar la  esencia  sin
preocuparse por la
perfeccion.

e Experimentar con pequefias
variaciones en las lineas de
cejas, ojos y boca para ver los
efectos emocionales.

e Utilizar espejos para
auto-observar expresiones y
analizarlas desde la

perspectiva del artista.

Aplicacién en dibujos sencillos

La clave para expresar emociones
en dibujos sencillos radica en
enfatizar los elementos

mencionados de manera clara y



estilizada, evitando sobrecargar la
imagen, pero manteniendo la
legibilidad. Los cambios minimos
pueden tener un gran impacto

visual y comunicativo.
Practicas y ejercicios
recomendados

Ejercicios para mejorar la
observacién y

coordinacién mano-ojo

La precisién en el dibujo depende
mucho de la capacidad para
observar detalles y trasladarlos con
exactitud al papel. Estos ejercicios
basicos son esenciales para

entrenar esa habilidad:

e Dibujo de lineas y formas

basicas: Practicar trazos
rectos, curvos, circulos vy
ovalos, que son la base de los
rasgos faciales. Esto mejora
el control del lapiz.

e Ejercicio de contorno ciego:

Dibujar el contorno de un

rostro o rasgo sin mirar el
papel, enfocandose
Unicamente en observar el
modelo o imagen. Favorece la
conexion directa entre
observacion y movimiento.
e Copiar rostros simples:
Seleccionar imagenes que
representen rostros basicosy
reproducirlos prestando
atencion a proporciones vy
formas.

Ejercicios para

construir rostros con

estructura

Integrar las reglas aprendidas en
conjuntos mas completos es
fundamental para el dominio:

e Dibujos con lineas guia:
Realizar bocetos donde se
tracen primero las lineas de
proporcion (tercios y

quintos), para luego ubicar
ojos, nariz, boca, orejas y

cabello.



e Descomposicién en formas
basicas: Practicar la

construcciéon del rostro como

combinacién de ovalo
(cabeza) y formas
geomeétricas (nariz, labios,
0jos, orejas) para ganar
rapidez y precision.

e Variacion de  angulos:

Dibujar rostros simples vistos

de frente, perfil y tres
cuartos, aplicando las
mismas estructuras y

proporciones.

Ejercicios para
practicar expresiones
faciales

Adquirir fluidez en la

representacion de emociones es
clave para dar vida a los dibujos:
e Dibujo de expresiones

basicas: Crear series de

rostros con alegria, tristeza,

sorpresa, enojo y miedo,

Consejos

prestando atencion a los
cambios en ojos, cejas y boca.
Observacion en espejos:
Hacer gestos frente a un
espejo y dibujarlos para
estudiar cdmo cambian las
formas faciales en tiempo
real.

Bocetos rapidos (gesture
drawing) de expresiones:
Realizar dibujos cortos que
capturen la esencia de la

emocién, sin enfocarse en

detalle.

para una

practica efectiva

Mantener sesiones de dibujo
regulares y dedicadas para
formar habito.

Trabajar con referencias

variadas: fotografias,
modelos vivos, espejos o
videos.



No temer cometer errores;
cada dibujo es una
oportunidad para aprender.
Revisar y comparar dibujos
para detectar areas de
mejora.

Combinar la practica técnica
con la experimentacion vy

creatividad personal.



Conclusién

El dibujo de rostros sencillos es una disciplina que combina la observacién
detallada, el conocimiento de la anatomia basica y la practica constante. A lo
largo de este e-book se han presentado las bases fundamentales para
construir rostros equilibrados y expresivos, destacando la importancia de las
proporciones, la construccidon a partir de formas simples, la ubicacién precisa

de los rasgos y la representacién de las emociones esenciales.

Dominar estas técnicas no solo permite lograr representaciones graficas bien
proporcionadas, sino que también abre la puerta a la expresion artistica
personal y al desarrollo de un estilo propio. La constancia en la practica y la
paciencia ante los errores forman parte indispensable del proceso de
aprendizaje.

Este material busca servir como una guia clara, profesional y accesible para
principiantes y artistas en desarrollo interesados en el retrato simplificado. Se
invita a continuar explorando, practicando y experimentando con creatividad

para fortalecer la habilidad y disfrutar del arte de dibujar rostros.

El camino del dibujo es gradual pero gratificante; cada trazo constituye un

paso hacia un dominio mas profundo y una expresién mas auténtica.
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